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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

(ФГОС ДО п.2.11.1. ФОП ДО п. 14;15;16) 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №15» (далее 

- СОШ), разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), и соответствующей Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО), с учетом особенностей ДО, региона, му-

ниципалитета и образовательных потребностей, запросов воспитанников и родителей (законных 

представителей). Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию об-

разовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Программа включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, 

каждый из которых состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реали-

зации требований Стандарта: 

Обязательная часть  

Программы 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

ФОП ДО – утверждена Приказом Лыкова  И.А.  «Цветные  ладошки».  Парциальная про-

грамма художественно-эстетического развития де-

тей 2–7 лет в изобразительной деятельно-

стиформирование эстетического отношения к миру). – 

М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, пере-

раб. и доп. 

Реализуется  частично  воспитателем  группы,  со 

всеми детьми. 

Дополняет и расширяет образовательную область «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Составляет примерно, 5  % от общего объема 

Программы. 

Министерства просвещения 

Российской федерации №1028 от 25 

ноября 2022г. 

Реализуется  воспитателем  группы 

 кратковременного пребывания, со всеми 

детьми. 

Обязательная часть Программы  

предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти 

взаимодополняющих 

образовательных областях. 

Составляет, примерно 80% от 

общего объема Программы 

Программа реализуется на государственном языке Российской  Федера-

ции – русском (Согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Полное наименование  учреждения в  соответствии  с уставом: муници-

пальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №15 

города Мичуринска Тамбовской области 

Сокращенное наименование: МБОУ СОШ №15 

Место нахождения: 

- юридический адрес: 393766, Тамбовская область, г. Мичуринск, ул. Лермонтова, д.1; 

тел. 8(47545)2-64-40 

-фактический адрес: 393760, Тамбовская область, г. Мичуринск,  ул. Мира, д.12-а; 

тел. 8(47545)2-63-94 

Организационно-правовая форма – муниципальное бюджетное учреждение 

Учредитель: муниципальное образование «Город Мичу-

ринск Тамбовской области – городской округ». Функции и полномочия Учредителя Школы от 

имени администрации города осуществляет управление народного образования администрации 

города Мичуринска. 

Документы, регламентирующие образовательную деятельность: 

Устав утвержден постановлением администрации города Мичуринска Тамбовской области 

от 11.01.2016 №5,постановление администрации города от 16.02.2021 №291 «Об утверждении изме-

нений и дополнений в устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«МБОУ СОШ №15» города Мичуринска Тамбовской области, утвержденный постановлением адми-

нистрации города Мичуринска Тамбовской области от 11.01.2016 №5. 

https://michdou26.68edu.ru/wp-content/uploads/2015/10/ustav_mbdou_№26kolosok_22.12.2015.pdf


 

 

Лицензия: выдана управлением образования и науки Тамбовской области 12.01.2012 г., регистраци-

онный №15/13, серия РО №036136, срок действия – бессрочно. 

Свидетельство об аккредитации: выдано управлением образования и науки Тамбовской области 

02.03.2015 г., регистрационный№8/53,  серия 68А01 №0000175, свидетельство действительно  до  

02.03.2027г. 

Перечень нормативных правовых актов, регламентирующих деятельность СОШ: 

Федеральные документы: 

1.Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989)(вступила  в сил для 

СССР 15.09.1990) 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.)  «Об образовании в. Российской  

Федерации»  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 

08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-

разования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный №30384)  

5.Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении номенклатуры 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций»  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сен-

тября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха оздоровления детей и молодежи»  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 

№ 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам - образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020№ 59599)  

10.Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 

2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работ-

ников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 

13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку за-

работной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических ра-

ботников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204)  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11мая 2016 г. № 536 Об утвержде-

нии особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников органи-

заций, осуществляющих образовательную деятельность  

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017) «О еже-

годных основных удлиненных оплачиваемых отпусках»  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 196 "Об утверждении По-

рядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность"  

15.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об 

утверждении Положения о психолого- медико-педагогической комиссии» 

16. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 9 сентября 2019 г. N Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организа-

ции»  

Региональные документы: 

1. Закон Тамбовской области от 1 октября 2013 года №321-3 «Об образовании в Тамбовской 

области» (с изменениями на 3 марта 2023 года). 

 



 

 

Режим работы ГКП: – 3 часа при пятидневной рабочей неделе. График работы с 8.30 до 11.40 ча-

сов;  выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Программа реализуется в группе общеразвивающей направленности и адаптирована для освоения 

детьми с ограниченными возможностями здоровья, как программа психолого-педагогической под-

держки, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного воз-

раста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования. 

Программа реализуется в течение всего периода пребывания детей в группе кратковременного пре-

бывания до прекращения образовательных отношений. 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

Обязательная часть (ФОП ДО п. 14.): 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее развитие ре-

бёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, вза-

имопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России. 

Задачи Программы определены с п. 14.2. ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

(далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоува-

жение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание усло-

вий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и  основ  патрио-

тизма,  интеллектуальных  и  художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативно-

сти, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укреп-

ления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточ-

ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Парциальная программа Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетиче-

ского отношения к миру). – М.: ИД«Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп. 

Цель: эстетическое отношение к окружающему миру, формируемое в дошкольном детстве 

как универсальный способ гармонизации и личностного самоосуществления в процессе создания эс-

тетической картины мира. 

При этом под эстетической картиной мира понимается целостная, бинарная, динамично 

развивающаяся система представлений ребенка об окружающем мире и о себе самом, выраженная 

в эстетических понятиях и образах. 

Также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

связана с условиями, традициями и укладом ГКП. 



 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы. Обязательная часть 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих принципах: 

1) обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего обра-

зования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершен-

нолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей  дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа основывается на следующих подходах: 

Подход Содержание 

Системно-  

деятельностный 

это подход, при котором в образовательной деятельности главное место отво-

дится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной дея-

тельности ребенка; 

Гуманистический предполагающий признание личностного начала в ребенке, ориентацию на его 

субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, самоцен-

ности детства как основы психического развития; 

Диалогический  

(полисубъектный 

подход, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих воз-

можностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений 

с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- субъектных; 

Комплексно – 

тематический 

соединение образовательных областей в единое целое на основе принципа 

тематического планирования образовательного процесса. 

Интегрированный Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного  процесса  со-

ответствует  особенностям  развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Принципы и подходы: 

Принципы и подходы в части Программы, формируемой участниками образовательных от-

ношений, совпадают с принципами и подходами обязательной части Программы. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе харак-

теристики особенностей развития детей  дошкольного возраста.  Обязательная часть 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, роди-

тели (законные представители), педагоги. 

Концепция ДО предполагает создание полноценных условий для развития детей  дошколь-

ного возраста с учетом индивидуальных потребностей и возможностей каждого воспитанника на ос-

нове личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия работников МБОУ 

СОШ №15 и родителей (законных представителей) детей в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

В СОШ функционирует 1 группа общеразвивающей направленности кратковременного пре-

бывания (далее - ГКП). 

Направленность деятельности группы ГКП  отвечает социальному заказу и образовательным 

потребностям родителей воспитанников. 

Для реализации Программы и организации образовательного процесса важное значение 

имеют возрастные психологические характеристики развития воспитанников: 



 

 

 

Возраст/  

Показатели 

6 - 7 лет 

Ведущая потребность Потребность в общении 

Физиологическая 

чувствительность 

Индивидуально у большинства низкая 

Ведущая функция Воображение, словесно- логическое  мышление 

Игровая 

деятельность 

Длительные  игровые объединения; 

умение  согласовывать свое поведение в соответствии с  ролью 

Форма общения Внеситуативно - личностное 

Отношения со взрослыми Источник эмоциональной поддержки 

Отношения со сверстниками Собеседник, партнер по деятельности 

Наличие конфликтов К 7-ми годам - кризис, смена социальной роли 

Эмоции Развитие высших чувств; формирование самооценки посредством 

оценки окружающих; ребенок начинает осознавать свои пережи-

вания 

Способ познания Самостоятельная деятельность, познавательное общение со взрос-

лыми и сверстниками 

Объект познания Причинно- следственные связи между предметами и явлениями 

Произвольность познаватель-

ных процессов 

Начало формирования произвольности как умения прилагать усилия 

и концентрировать процесс усвоения 

Воображение Переходит во внутреннюю деятельность, появляется собственное 

словесное творчество (считалки, дразнилки, стихи) 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах организуются в систему и ис-

пользуются в различных видах деятельности 

Внимание Интенсивное развитие произвольного внимания. Удерживает внима-

ние 25 - 30 мин. Объем внимания 12 – 14 предметов 

Память Интенсивное развитие долговременной памяти. Объем памяти 6 – 8 

предметов из 10, 4 - 5 действий 

Мышление Элементы логического развиваются на основе наглядно- образного; 

развитие элементов абстрактного мышления 

Речь Развитие внутренней речи 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, умелость в каком- либо деле 

Новообразования возраста 1. Внутренний план действий. 

2. Произвольность всех психических процессов. 

3. Возникновение соподчинения мотивов: общественные мотивы 

преобладают над личными. 

4.Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 

5.Возникновение первой целостной картины мира. 

6.Появление учебно- познавательного мотива, становление внут-

ренней позиции школьника. 

Кадровые условия 

Реализация Программы обеспечивается руководящими (заместитель директора по УВР), педагогиче-

скими (воспитатель,)учебно-вспомогательными (педагог дополнительного образования, учитель-лого-

пед, педагог- психолог) работниками.  

Программа предоставляет право МБОУ СОШ №15 самостоятельно определять потребность в педагогиче-

ских работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей реа-

лизуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» МБОУ СОШ №15 

вправе реализовывать Программу ГКП самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. Сле-

довательно, в реализации Программы ДО может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с МБОУ СОШ №15. 



 

 

Реализация Программы в МБОУ СОШ №15 осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ГКП. 

2) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания воспитанни-

ков в ГКП. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются администрацией МБОУ 

СОШ №15 самостоятельно в зависимости от содержания. 

Все   педагогики своевременно проходят курсы повышения квалификации, а также повышают профессио-

нальный уровень через посещения методических объединений муниципального образования г. Мичуринска, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению профессионального 

мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

Региональные особенности 

Национально-культурные и этнокультурные особенности. 

Реализация Программы осуществляется с учетом национально – культурных условий региона по 

следующим направлениям:  

 знакомство детей с национально - культурными традициями народов Тамбовской области; 

 знакомство с природой родного края; 

Приобщение дошкольников к культуре Тамбовской области осуществляется в режиме дня в ходе 

бесед, чтения художественной литературы, экскурсий в ближайшее окружение, игр, развлечений и празд-

ников. 

Климатические особенности. 

Мичуринск расположен в западной части Тамбовской области. Климат района умеренно-континен-

тальный и относительно сухой с тёплым летом и холодной, морозной зимой. 

Реализация Программы осуществляется на протяжении всего периода пребывания детей в ГКП с 

выделением двух периодов: 

 с 01 сентября по 25 мая, для этого периода в режиме дня характерно наличие выделенной в утрен-

ний отрезок времени занятие в процессе организации   педагогом   различных   видов   дет-

ской   деятельности; 

 педагогическая диагностика (1-2 неделя сентября, 3-4 недели мая), внутренняя система оценки 

качества дошкольного образования . 

 с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание образовательной деятель-

ности, осуществляемой во время прогулки организуемой педагогами на уличных участках, и 

самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

Материально-техническое оснащение 

Образовательная деятельность ведется в  здании Школы (учебный корпус №2). Имеются: к а б и н е т ,  са-

нузлы,  кабинет заместителя директора ,  кабинет учителя-логопеда, педагога-психолога, физкультурный 

зал, медицинский кабинет,  пищеблок, пост охраны. 

МБОУ СОШ №15, осуществляющая образовательную деятельность по ООП ДО, создала материально-тех-

нические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы для ГКП; 

2) выполнение МБОУ  СОШ №15 требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения ГКП, осуществляющей образовательную деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников ГКП 



 

 

Программой предусмотрено также использование МБОУ СОШ №15 обновляемых образовательных ресур-

сов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и муль-

тимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, услуг связи, в т. ч. информаци-

онно-телекоммуникационной сети Интернет 

Социальные условия и партнеры 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Для реализации Программы ДО использует взаимодействие с социальными партнерами наряду с ор-

ганизациями, осуществляющими образовательную деятельность, медицинские, культурные, и иные 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельно-

сти. 

Н
ап

р
ав

л

е 
н

и
е Общественные организа-

ции, учреждения 

Формы взаимодействия Основание 

О
б
р
аз

о
-

в
ан

и
е 

Дошкольные 

образовательные 

организации 

г. Мичуринска 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом, 

конкурсное движение. 

По плану МБУ 

УМиИЦ 

г. Мичуринска 

М
ед

и
ц

и
н

а ТОГБУЗ  «ГБ  им.  С.С. 

Брюхоненко» 

г. Мичуринска» 

Связь медицинских работников по вопро-

сам заболеваемости и 

профилактики (консультирование) 

Договор 

об организации ме-

дицинского обслу-

живании 
Прохождение  медицинских  осмотров 

сотрудниками.  

 ТОГБУЗ "Городская 

больница №2 г.Мичу-

ринска" 

Проведение медицинских об-

следований (диспансеризация) и вакци-

нирование детей 

Договор 

об организации 

медицинского об-

служивании 

К
у
л
ьт

 

у
р
а 

Библиотека  Коллективные посещения, ли-

тературные встречи, познавательные вик-

торины, экскурсии. 

По запросу 

И
н
ы

е МБУ»Центр патриотиче-

ского воспитания имени 

генерала армии Н.Е. Ро-

гожкина 

Коллективные посещения, встречи с ин-

тересными людьми, спортивные празд-

ники 

По совместному 

плану 

Б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь
 Отдел ГИБДД Мичуринска Проведение совместных мероприятий 

по Правилам дорожного движения 

По запросу 

МЧС России Профилактика проведение совместных 

мероприятий по пожарной 

безопасности   среди   детей   и  

сотрудников ДОУ. 

По запросу 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

К значимым для разработки и реализации Программы части, формируемой участниками образователь-

ных отношений относится материально-техническое оснащение. 

В остальном значимые для разработки и реализации обязательной части Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, значимы в равной сте-

пени и для части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.2.Планируемые результаты реализации Программы  

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-ис-

торической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (пер-

вое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образо-

вательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы 



 

 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 

возраста. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу дошколь-

ного возраста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориенти-

руется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельно-

сти; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоро-

вью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятель-

ности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; спо-

собен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; стара-

ется разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое пове-

дение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои 

ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопережи-

вание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать соб-

ственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, ис-

пользует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-рече-

выми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет ха-

рактеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элемен-

тарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информа-

тики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей 

к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую кар-

тину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных ис-

торических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 



 

 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине 

предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу 

исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии жи-

вых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми 

объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила пове-

дения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпо-

чтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными ви-

дами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных ви-

дах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной де-

ятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических ком-

позиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи 

образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использо-

вать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предла-

гает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выпол-

няет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и позна-

вательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демон-

стрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обу-

чению. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у де-

тей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых 

условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений планируемых резуль-

татов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склон-

ностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она поз-

воляет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогами используется система педагогической диагностики, разработанная Н.А.Коротко-

вой (рекомендована Министерством Просвещения РФ). Проведение педагогической диагностики 

обеспечивается за счет ежедневного наблюдения. 

Для ежедневного наблюдения педагогами ДОО используются:  

Дневник наблюдений педагога за детьми; 

Электронные карты диагностики Н.В.Коротковой (заполняются 1 раз в год в мае на основании 

записей педагогов в дневнике наблюдений) 

 Степень устойчивости показателя определяется периодичностью и частотой проявления того или 

иного наблюдаемого параметра. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону ак-

туального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 



 

 

Технику наблюдения, периодичность, способ и форму фиксации результатов педагог выбирает са-

мостоятельно. Результаты педагогической диагностики обучающихся хранятся у педагога группы до мо-

мента выбывания детей из ГКП и не могут быть использованы ни в каких других целях, кроме как для 

индивидуализации образования и оптимизации работы с группой детей (п.3.2.3 ФГОС ДО). 

 

Оптимизация работы с груп-

пой детей 

Индивидуализация образования 

Корректировка планов работы с детьми. Разработка индивидуальных образовательных маршрутов, 

подбор заданий, игр. 

Корректировка РППС под интересы и 

инициативы группы, под цели педагога. 

Изменения РППС по интересам и склонностям 

ребёнка. 

Определение траектории взаимодействия 

с семьями обучающихся. 

Работа с семьей в определённом направлении (поддержка 

одарённости, интересов и инициатив 

ребенка). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками образователь-

ных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике обязательной части Программы. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, ре-

ализуемые СОШ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- ком-

муникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной де-

ятельности. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям рос-

сийского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приво-

дится в Программе воспитания (п.п. Программы) 

Образовательная  область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально- нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного от-

ношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, 

региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоциональ-

ного интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиа пространстве (цифровой среде). 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста своих до-

стижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои пережи-

вания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуа-

циях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 



 

 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведе-

ния в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к со-

бытиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки 

и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при под-

держке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей родителей 

(законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в ре-

альные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение умений сотрудничества в 

совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрос-

лых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах пра-

вильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транс-

портного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситу-

ациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

 Содержание образовательной деятельности. 1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии 

качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возмож-

ными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к сво-

ему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем 

учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек пере-

дает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколе-

ниями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; под-

держивает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представ-

ление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 

переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным при-

знакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия возник-

новения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально приемле-

мые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных 

состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состоя-

ний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, правила 

общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоот-

ношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, совету-

ется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, иници-



 

 

ирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ре-

бёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятель-

ности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми фор-

мулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулиро-

вать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, 

показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в 

общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учётом возрастных 

особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и так далее). 

Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет пред-

ставления о столице России - Москве и об административном центре федерального округа, на территории 

которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, 

воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмоцио-

нальный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при под-

держке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия 

в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного един-

ства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Фе-

дерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный 

день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 

Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её дости-

жения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению ак-

тивной деятельностной позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного насе-

ленного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представ-

лена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать кол-

лажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с разными 

профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Орга-

низует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью продемонстри-

ровать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие чело-

веку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене 

ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере об-

мена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации об-

менных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и 

цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финан-

совой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам 

потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 



 

 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает про-

блемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вы-

тереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому 

подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит де-

тей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, знакомит 

детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, созда-

ющих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в 

магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игро-

вые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области 

безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопас-

ным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил безопас-

ного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при 

первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, 

упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой 

помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения пред-

ставлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления 

людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных жиз-

ненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного обще-

ния в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования 

мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемио-

логические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 

г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действую-

щим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуника-

тивное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принад-

лежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и куль-

турным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, кра-

соте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, друже-

любия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, при-

обретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 



 

 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, ум-

ственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Направления социально-коммуникативного развития 
Выделенные направления (сферы, области) 6-7 лет 

Сфера социальных отношений + 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма + 
Сфера трудового воспитания + 

Область формирования основ безопасного поведения + 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлено на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поис-

ковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к твор-

ческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии при-

роды Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и 

роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отноше-

ния к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-истори-

ческих событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многооб-

разии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико- математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования. 

В области познавательного развития основными задачами являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- исследовательской 

деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договари-

ваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять 

совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычис-

лений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и сверст-

никами в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в решении различных 

познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, разви-

вать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах Рос-

сии и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде обитания, их потреб-

ностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения классифициро-

вать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их использовании 

человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать пред-

ставления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 



 

 

           Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и 

отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделе-

нием сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности осуществляет 

развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 

оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления раз-

ных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов дея-

тельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм сов-

местной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить 

способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет правила 

безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего 

мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, 

форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и 

другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и об-

ратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания 

о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует умение 

выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: 

округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению различными 

способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью 

условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Педагог 

закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в двухмерном про-

странстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как си-

стеме измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном пункте 

(название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, 

атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы и населе-

ния). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказы-

вает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях го-

родской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса 

детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов 

мира на ней.  

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного 

края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких пред-

ставителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их 

образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет 

умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представ-

ления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, 

об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных 

(в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и 

неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам деятель-



 

 

ности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и дру-

гих), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минера-

лов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и дру-

гие); об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение темпе-

ратуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и 

человека, о влиянии деятельности человека на природу. 

. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «При-

рода», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, об-

щества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этниче-

ской принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приоб-

ретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Направления познавательного развития 
Выделенные направления (сферы, области) 6-7 лет 

Сенсорные эталоны и Познавательные действия + 
Окружающий мир + 

Природа + 

Математическое представление + 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного за-

паса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная 

и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

В области речевого развития основными задачами являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, призна-

ков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими значе-

ниями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабаты-

вать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. Совер-

шенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком 

в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 



 

 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с прилага-

тельными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнитель-

ную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать одно-

коренные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на 

вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-

речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов 

передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характер-

ные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии 

сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие 

рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формиро-

вать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с ука-

занием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из 

слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, 

слова, простые предложения из 2-3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные 

эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с разно-

образными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-по-

весть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров лите-

ратуры: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на 

его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического 

слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных 

и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмо-

ванных строк). 

  Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять опе-

рацию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, исполь-

зовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, 

олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в речи; 

проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ, само-

стоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с 

помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с числительными, суще-

ствительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с при-

ставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации обще-

ния, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средства языковой выра-

зительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения коллектив-

ного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные 



 

 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Напри-

мер, формирует умение представить своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Пе-

дагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-рече-

вых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко 

к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, использо-

ванию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное отношение 

к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, оли-

цетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные сред-

ства выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая струк-

туру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и 

рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со взрос-

лыми и сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, речевое планирование, помогает детям 

осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рас-

сказах закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных 

интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, по-

могать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно 

исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым явлениям, 

помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение интонаци-

онно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им характеристику, составлять 

схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов 

в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выпол-

нять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать 

слоги 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культур-

ного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремле-

ния говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Направления речевого развития 
  

Выделенные направления (сферы, области) 6-7 лет 

Развитие и понимание речи + 

Развитие активной речи + 

Формировании / развитие словаря обогащение + 

активизация + 

Звуковая культура речи + 

Грамматический строй речи + 

Связная речь + 

Интерес к художественной литературе + 

Подготовка к обучению грамоте + 

Образовательная  область «Художественно-эстетическое  развитие» предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и про-

изведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

-становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 



 

 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных ин-

струментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искус-

ства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и раз-

личных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, кон-

структивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

В области художественно-эстетического развития основными задачами  являются:  

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей предпо-

чтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе ознакомления 

с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно- прикладное искусство, 

музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными про-

изведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать духовно-нрав-

ственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у детей основы 

художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; расширять знания 

детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными пред-

ставителями));  

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; развивать художествен-

ный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук 

по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, форми-

ровать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как са-

мим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважи-

тельного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так и по 

средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, 

обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произве-

дениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы изобра-

жения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с худо-

жественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать 

потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравни-

вать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изобра-

жать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 



 

 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения 

для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических компо-

зиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные части, их 

функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в со-

ответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к конструктивной деятель-

ности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструк-

тивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Россий-

ской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, му-

зыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстети-

ческого и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; способ-

ствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских музыкальных ин-

струментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; формировать у детей умение 

использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, его 

жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации и 

персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью ми-

мики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать дей-

ствия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх драматиза-

циях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и придумывание новых сю-

жетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, творчество, 

самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 



 

 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание исполь-

зовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, государственных, 

народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной направ-

ленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетиче-

ское отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно со-

здавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное участие детей в художе-

ственной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и жанров 

искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение 

различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным тра-

дициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного 

искусства и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение 

к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно 

с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, ар-

тист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной дея-

тельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, гра-

фика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления об основ-

ных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает зна-

комить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. 

Васнецов и другие. Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, 

Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-Корса-

ков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. 

Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Глад-

ков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). Продолжает зна-

комить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, ме-

зенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о разно-

образии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, общеобра-

зовательные организации и другое). Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных соору-

жений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по пери-

метру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на реги-

ональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом 

виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие 



 

 

- в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектур-

ных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, рез-

ной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. 

Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

         Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти 

и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и пе-

редавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог совершен-

ствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность дви-

жений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, кото-

рые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания вырази-

тельного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными каранда-

шами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит 

детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулиро-

вании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь 

на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать 

цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому по-

добное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 

погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обо-

гащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья 

и тому подобное). Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в величине изобража-

емых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому по-

добное). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, 

растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как 

сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять са-

мостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение со-

здавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хох-

ломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на ли-

стах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. За-

крепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народ-

ного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов предметов, 

объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать 



 

 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объ-

ектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей 

умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — кол-

лективная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит ис-

пользовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги 

формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять 

узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет при-

емы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 

из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение детьми разных при-

емов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или ча-

стично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чув-

ство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу прямоуголь-

ной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий пету-

шок и другие). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов 

и украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей созда-

вать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так 

далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с 

природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам 

народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезен-

ская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью 

при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завит-

ков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (горо-

дец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитно-

сти линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закра-

шивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и переда-

вать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылеп-

ленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе 

того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 



 

 

гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные спо-

собы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

       Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, те-

атры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает 

детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих со-

оружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные кон-

струкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транс-

порта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесооб-

разнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продол-

жает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, 

дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными пластмас-

совыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по 

рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным кон-

структором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, ма-

шины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объ-

единенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции 

при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

        Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — 

терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память; спо-

собствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с элементарными 

музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Госу-

дарственного гимна Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально- слуховую координацию; за-

крепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы 

до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артику-

ляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в ка-

честве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мело-

дии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей навы-

ков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание; знакомит детей 

с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей тан-

цевально-игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения различных образов при ин-

сценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию творческой ак-

тивности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает 

придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Фор-

мирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными произве-

дениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей играть на метал-

лофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных ин-

струментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 



 

 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музы-

кальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

         Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает же-

лание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной постановки; раз-

вивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять 

между собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, инто-

нация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной де-

ятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, ку-

кольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Зна-

комит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, ко-

стюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать раз-

ные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию 

детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумы-

вать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными сред-

ствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали ко-

стюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмот-

ренных спектаклей. 

     Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и пользой 

(рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и 

так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры 

общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях 

народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от 

участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в празднич-

ных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений 

в объединениях дополнительного образования.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстети-

ческое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явле-

ниям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармо-

низации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах худо-

жественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

 

 

Направления художественно-эстетического развития 
Выделенные направления (сферы, области) 6-7лет 

Приобщение к искусству + 

 рисование предметное + 
сюжетное + 



 

 

 

 

 

 

 

изобразительная деятельность 

декоративное + 
лепка лепка + 

декоративная + 

аппликация + 

народное декоративно- прикладное искусство + 

прикладное творчество + 
Конструктивная деятельность + 

 

 

 

 

музыкальная деятельность 

слушанье + 
пение + 
Музыкально ритмические движения + 
Песенное творчество + 
танцевально-игровое творчество + 
игра на детских музыкальных инструментах + 

Театрализованная деятельность + 
Культурно-досуговая деятельность + 

 Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах дея-

тельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и 

мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориенти-

ровки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвиж-

ным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, 

бадминтон, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достиже-

ния российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных ви-

дах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоро-

вью окружающих. 

В области физического развития основными задачами являются: 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку 

в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при 

её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигатель-

ной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физи-

ческой культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме ак-

тивного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопас-

ного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стрем-

ление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку дру-

гим людям. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психо-

физических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражне-



 

 

ний и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощ-

ряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей 

следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль 

и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятель-

ности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, обще-

развивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представле-

ния о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных меропри-

ятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает 

полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружа-

ющих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 

20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, 

лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебра-

сывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и 

левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предме-

тами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе 

и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чере-

дующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на ка-

нате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание ка-

ната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с за-

крытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных по-

строениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, 

в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь кос-

нуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги 

вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со 

скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кру-

гом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см 

с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед 

собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с ме-

ста; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя пе-

ред собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гим-

настической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворо-

том кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 



 

 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения 

остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для под-

держания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбина-

циях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. Общеразвиваю-

щие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опус-

кание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгиба-

ние рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед 

и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыль-

ное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с 

места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движе-

ний, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным 

мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разно-

именными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, 

перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и твор-

чество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упраж-

нения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гим-

настику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие 

упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с при-

топом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседа-

нием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с при-

топом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое 

и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, ше-

ренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использова-

ние детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, 

игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных 

качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры 

со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, же-

лание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспи-

тывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремле-

ние вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно- 

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 



 

 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спор-

тивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных 

и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, 

выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля 

летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ве-

дение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, 

игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюш-

кой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа 

и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от 

стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном 

темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты пе-

реступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, 

на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и 

налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препят-

ствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая 

ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произволь-

ным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет пред-

ставления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреп-

лении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спор-

тивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при ак-

тивном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гим-

настической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудова-

нием), во время туристских прогулок и экскурсий.  

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительно-

стью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, эле-

менты соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры наро-

дов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражне-

ния, творческие задания. 



 

 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные меропри-

ятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопро-

вождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, 

общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и тру-

довой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме актив-

ного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак ве-

сом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 

препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокуп-

ности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической куль-

туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упраж-

нениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

Направления физического развития 
Выделенные направления(сферы, области) 6-7лет 

 

 

 

 

 

 

 

основная гимнастика 

 

 

 

 

 

основные движения 

бросание и катание 
 

+ 

ползанье, лазанье + 
ходьба + 
бег + 
прыжки + 
прыжки со 
скакалкой 

+ 

упражнения в равновесии + 
Общеразвивающие упражнения + 
Ритмическая гимнастика + 
Строевые упражнения + 

Подвижные игры + 

спортивные игры городки + 
элементы баскетбола + 
бадминтон + 
элементы хоккея + 
элементы футбола + 

Формирование основ здорового образа жизни + 

 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с уче-

том возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников,  специфики их образователь-

ных потребностей и интересов Обязательная часть (п.23 ФОП ДО) 



 

 

При реализации Программы используются: различные образовательные технологии, в том числе ИКТ-тех-

нологии, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными сред-

ствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Применяется сетевая форма реализации образовательной программы – экологическое воспитание до-

школьников. 

В соответствии со Стандартом выделяют следующие виды детской деятельности: 

1. Общение со взрослым:  ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личност-

ное. Общение со сверстниками: ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое. 

2.Двигательная деятельность: основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражне-
ния, подвижные и элементы спортивных игр и другие. 
3.Речевая: слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь. 
4.Музыкальная деятельность: слушание и  понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения,  игра на  детских музыкальных инструментах. 

5.Игровая деятельность: сюжетно-ролевая, театрализованная,  режиссерская,  строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и другие. 

6.Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование. 
7.Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных мате-

риалов по образцу, условию и замыслу ребёнка. 

8.Элементарная трудовая деятельность: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, 
ручной труд. 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют следующие 

методы: 

Организация опыта 

     поведения и деятельности 

Осознание опыта 

 поведения и деятельности 

Мотивация опыта 

поведения и деятельности 

-Приучение к -Рассказ на моральные темы, -Поощрение 

положительным формам -Разъяснение норм и правил -Методы развития эмоций 

общественного поведения поведения -Игры 

-Упражнение -Чтение художественной -Соревнования 

-Воспитывающие ситуации литературы -Проектные методы 

-Игровые методы -Этические беседы,  

 обсуждение поступков и  

 жизненных ситуаций  

 -Личный пример  

При реализации Программы используются: 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены методами, в ос-

нову которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно п.23.6.1. ФОП ДО: Про-

блемное изложение.  Эвристический метод.   Исследовательский метод. 

Методы реализации Программы рассматриваются как упорядоченные способы взаимодействия взрос-

лого и детей, направленные на достижение целей и решения задач дошкольного образования. 

Методы по источнику знаний Словесные 

Виды: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, обсуждение, увещева-

ние, работа с книгой. Рекомендация по их применению: словесные методы позволяют в кратчайшие 

сроки передать информацию детям. 

Наглядные 

Группы наглядных методов: метод иллюстраций и метод демонстраций. Наглядные методы исполь-

зуются во взаимосвязи со словесными и практическими методами обучения. Метод иллюстраций 

предполагает показ детям иллюстративных пособий, плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом мультфильмов, диафильмов, видеофильмов и др. 

Практические 

Практические методы обучения основаны на практической деятельности и формируют практические 

умения и навыки. Упражнения могут проводиться не только в организованной образовательной дея-

тельности, но и в самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей:  

Информационно- рецептивный 



 

 

Воспитатель сообщает готовую информацию; дети – воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов передачи информации. Однако использование умений и навы-

ков в новых, изменившихся условиях затруднѐн. 

Примеры применения: распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, каче-

ствах предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, демон-

страция кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение. 

Репродуктивный 

Метод состоит в многократном повторении способа деятельности детей по образцу воспитателя. Дея-

тельность воспитателя заключается в разработке и сообщении образца, а деятельность детей, в выпол-

нении действий по образцу. Использование умений и навыков в новых или изменившихся условиях 

затруднено. 

Примеры применения: упражнения (без повторения!) на основе образца воспитателя, беседа (с исполь-

зованием вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно- схематическую модель. 

Эвристический (частично - поисковый) 

Воспитатель расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а дети осуществляют отдельные шаги 

поиска еѐ решения. Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение про-

блемы пока отсутствует. 

Примеры применения: упражнения (без повторения!) конструктивного характера (перенос освоенного 

способа действия на новое содержание), дидактические игры, в которых информация является про-

дуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа. 

Исследовательский 

В основе исследовательской деятельности лежит познавательный интерес. Воспитатель создаѐт усло-

вия для удовлетворения интереса ребѐнка. В процессе образовательной деятельности дети овладевают 

способами познания, прогнозирования, предвосхищения событий, способности к самостоятельной по-

становке вопросов. 

Примеры применения: творческие задания, опыты, экспериментирование. 

Активные методы 

Активные методы предоставляют дошкольникам возможность обучаться на собственном опыте. В 

группу активных методов образования входят дидактические игры – специально разработанные игры, 

моделирующие реальность и приспособленные для целей обучения. Активные методы обучения пред-

полагают использование в образовательном процессе определенной последовательности выполнения 

заданий: начиная с анализа и оценки конкретных ситуаций, дидактических игр. Активные методы 

должны применяться по мере их усложнения. 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

Для формирование нравственных представлений, суждений, оценок: решение маленьких логических 

задач, загадок, приучение к размышлению, эвристические беседы, чтение художественной литера-

туры, рассматривание иллюстраций, рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций, просмотр те-

лепередач, видеофильмов, задачи на решение коммуникативных ситуаций, придумывание сказок. 

Для создания у детей практического опыта трудовой деятельности: приучение к положительным фор-

мам общественного поведения, показ действий, пример взрослого и детей, целенаправленное наблю-

дение, организация интересной деятельности (общественно-полезный труд), разыгрывание коммуни-

кативных ситуаций, создание контрольных педагогических ситуаций. 

Методы эстетического воспитания 

Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопе-

реживания. 

Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 

Метод эстетического убеждения. 

Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художествен-

ной культуре). 

Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетиче-

ского вкуса. 

Метод разнообразной художественной практики. 



 

 

Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Метод музыкального развития 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. Словесно-слуховой: пение 

Слуховой: слушание музыки Игровой: музыкальные игры 

Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

При реализации Программы педагоги используют различные средства п. 23.7 ФОП ДО: 

 

Реальные Виртуальные 

Демонстрационные материалы. Презентации, 

Раздаточные материалы. ЭОР, 

Природный материал. Виртуальные модели объектов, 

Счетный материал. видеозаписи, 

Игровые материалы. аудио, 

 Анимационные рисунки, 

 Виртуальные герои 

Для реализации Программы ДО отобраны следующие способы (тех-

нологии, приемы): здоровьесберегающие, игровые, личностно-ориентированные, ИКТ-техно-

логии. 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

          Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, формируе-

мой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными формами, способами, 

методами и средствами обязательной части Программы. 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности  разных ви дови культурных практик 

Обязательная часть (п. 24 ФОП ДО) 

Согласно п 24.1 ФОП ДО образовательная деятельность в ДОО вклю-

чает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-

цессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной про-

граммы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная дея-

тельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равно-

правные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направ-

ляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её ор-

ганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 



 

 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобрази-

тельная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- исследовательская дея-

тельность (опыты, эксперименты и другое). 

Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут 

быть реализованы в группе одномоментно. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образова-

тельная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает 

самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных периодах реализации 

Программы.  

В ГКП организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках вос-

питателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудниче-

ства взрослого и детей. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого об-

мена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предпо-

лагает подгрупповой способ объединения детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обя-

зательной частью Программы. 

 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть (п. 25 ФОП ДО) 

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют желание ре-

бёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими ин-

тересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельно-

сти, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют внимание таким зада-

чам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и упражне-

ния, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, обращают вни-

мание на важность стремления к качественному результату, подсказывают ребёнку, проявляющему небреж-

ность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необхо-

димости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности 

при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку ре-

бёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных особен-

ностей детей (в соотв. с п.25 ФОП ДО): 



 

 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую са-

мостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание 

детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регу-

лярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные за-

дачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений. 

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и при-

емов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а по-

буждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют активность де-

тей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживают 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на качестве резуль-

тата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, ак-

тивно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений организа-

ции своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от 

педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 

с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При 

этом педагоги используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в которых активизируют 

желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку ини-

циативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сло-

манные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таин-

ственные книги и прочее). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Обязательная часть (п. 26 ФОП ДО) 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО 

с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности роди-

телей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; по-

вышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение основных 

задач: 



 

 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной про-

грамме, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отноше-

ний с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного воз-

раста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными представи-

телями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нрав-

ственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) предо-

ставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

обеспечен обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и ро-

дителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги придерживаются этики и культур-

ных правил общения, проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); этично и разумно используют полученную информацию как со сто-

роны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии   учи-

тываются   особенности   семейного   воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (закон-

ных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия учитываются 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по не-

скольким направлениям: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностико - 

аналитическое 

Просветительское Консультационное 



 

 

- получение и анализ дан-

ных о семье, её запросах в 

отношении охраны здоро-

вья и развития ребёнка; 

об уровне психолого- педа-

гогической 

компетентности родителей

 (законных представите-

лей); - планирова-

ние работы с семьей

 с учётом ре-

зультатов проведенного 

анализа; 

-согласование воспита-

тельных задач 

Просвещение родителей (за-

конных представителей) по вопро-

сам: 

-особенностей психофизиологиче-

ского и психического 

развития детей младенческого,

 раннего и до-

школьного возрастов; 

- выбора эффективных методов

 обучения  и вос-

питания  детей опре-

деленного возраста; 

- ознакомление с актуальной инфор-

мацией о 

государственной политике в области 

ДО, включая информирование о ме-

рах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

- информирование об особенно-

стях реализуемой в ДОО образова-

тельной программы; 

- условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; 

- содержании и методах образова-

тельной работы с детьми; 

Консультирование родителей (закон-

ных представителей) по вопросам: 

- их взаимодействия с ребёнком, 

- преодоления возникающих про-

блем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; 

- особенностей поведения и взаимо-

действия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; 

- возникающих проблемных ситуа-

циях; 

- способам воспитания и построе-

ния продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и до-

школьного возрастов; 

- способам организации и уча-

стия  в детских дея-

тельностях, образовательном про-

цессе  и т.д. 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности реали-

зуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, при-

емов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 
ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико- 

аналитическое 

направление 

Просветительское и консульта-

ционное направление 

Информирование опросы, социологические 

срезы, индивидуальные 

блокноты,«почтовый 

ящик», педагогические бе-

седы с родителями (закон-

ными представителями); 

дни (недели) 

открытых дверей, откры-

тые просмотры занятий и 

других видов деятельно-

сти детей. 

групповые родительские собрания, круглые 

столы, семинары- практикумы, тренинги и ро-

левые игры, консультации,  педагогические гос-

тиные, информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки для родителей (за-

конных представителей); сайт МБОУ СОШ 

№15 и социальные группы в сети Интернет; ме-

диарепортажи и интервью; фотографии, вы-

ставки детских работ, совместных работ роди-

телей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совмест-

ные праздники и вечера, семейные спортивные 

и  тематические мероприятия, тематические до-

суги, знакомство с семейными традициями. 

родителей 

Просвещение 

родителей 
Ответственноеи 

осознанное 

родительство 

Сотрудничествои 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение 

Родителей в 

образовательный 

процесс 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные приемы и способы взаимодействия с 

семьей (сочетание традиционных и инновационных технологий), в зависимости от стоящих перед ними 

задачами. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обя-

зательной частью Программы. 

2.6.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

(направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР)) 



 

 

Обязательная часть (п. 27, 28 ФОП ДО) 

Коррекционно-развивающая работа в ГКП направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у следующих категорий детей: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодатель-

ством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании ме-

дицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто бо-

леющие дети); 

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респиратор-

ными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводя-

щими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ГКП; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в норма-

тивно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) само-

оценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР объединяет комплекс мер попсихолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включа-

ющий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекци-

онно- развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

КРР в ГКП осуществляют педагоги, учителя- логопеды и педагоги дополнительного образова-

ния. 

Задачи КРР на уровне ГКП полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной про-

граммы и социализации в ГКП; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловлен-

ными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого- педагогической помощи обу-

чающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической 

комиссии или психологопедагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психо-

лого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

- на основании результатов психологической диагностики; 

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятель-

ности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекци-

онно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. Строится дифференцированно, в зависи-

мости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития, и предусматривает инди-

видуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО): 



 

 

Диагностическая работа Коррекционно- 

развивающая работа 

Консультативная работа 

1.Своевременное выявление 1.Выбор оптимальных 1.Разработка рекомендаций 

детей, нуждающихся в коррекционно- по основным направлениям 

психолого-педагогическом развивающих программ работы с детьми с 

сопровождении; (методик) психолого- трудностями в обучении и 

2.Комплексный сбор сведений педагогического социализации; 

об обучающемся; сопровождения в 2.Консультирование 

3.Изучение уровня общего соответствии с его ООП; специалистами педагогов 

развития обучающихся, 2.Организация, разработка по  выбору индивидуально 

возможностей  вербальной  и и проведение ориентированных методов и 

невербальной коммуникации специалистами приемов работы с 

со сверстниками и взрослыми; индивидуальных и обучающимся; 

4.Изучение уровня адаптации групповых  коррекционно- 3.Консультативная помощь 

и  адаптивных  возможностей развивающих занятий; семье  в  вопросах  выбора 

ребенка; 3.Создание насыщенной оптимальной стратегии 

5.Мониторинг развития детей РППС для  разных  видов воспитания и приемов КРР 

и предупреждение деятельности; с ребёнком. 

возникновения психолого- 4.Формирование Информационно- 

педагогических проблем в их инклюзивной просветительская работа 

развитии; образовательной среды. 1.Различные формы 

6.Всестороннее психолого-  просветительской 

педагогическое изучение  деятельности; 

личности ребёнка;  2.Проведение тематических 

7.Системный контроль  выступлений, онлайн- 

специалистов  за  уровнем  и  консультаций для педагогов 

динамикой развития ребёнка,  и родителей (законных 

за созданием необходимых 

условий, соответствующих 

 представителей). 

его особым образовательным   

потребностям.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) в части Программы, фор-

мируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной ча-

стью Программы. 

 

2.7.Иные характеристики содержания Программы 

Образовательная деятельность ГКП строится на основе комплексно- тематического принципа по-

строения образовательного процесса, на основе объединения различных видов детской деятельности вокруг 

единой темы и образовательного, календарного и воспитывающего события. Решение программных образо-

вательных задач осуществляется в ходе совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной де-

ятельности детей в рамках занятия и в процессе режимных моментов. 
Комплексное календарно - тематическое планирование образовательной деятельности включает в 

себя: 

Тематическое планирование. Данное планирование определяет общую тему, ее место в, итоговое ме-

роприятие и календарное событие. 

Календарный план образовательной работы. Педагоги разрабатывает еженедельный календарный 

план образовательной работы с обучающимися, включающий в себя описание всех видов деятельности 

детей, соответствующих форм их организации, план взаимодействия с семьей, индивидуальную  работу  

с  детьми,  самостоятельную  деятельность. 

Календарный план образовательной работы с обучающимися является рабочим документом педа-

гога. Перечень обязательной рабочей документации педагогических работников закреплен локаль-

ным актом МБОУ СОШ №15. 

 

2.8.Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 



 

 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ГКП - личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокуль-

турному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Согласно п. 29.2.1.2. ФОП ДО Задачами воспитания в ГКП 

являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных отечественных тра-

дициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Цель: воспитание сознательного отношения и склонности к труду как основной жизненной по-

требности, «не потребителя, а созидателя». Формирование таких важных качеств, как: добросовест-

ность, старание, справедливость, внимательность, терпение, организованность и уважение к чужому 

труду. 

Задачи: 

воспитание бережного отношения к результатам своего труда, труда других людей, к вещам, иг-

рушкам и т.д. 

формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в любом деле, небережли-

вому отношению к результатам труда людей; 

формирование первоначальных навыков трудового творческого сотруд-

ничества со сверстниками; 

Согласно  п.  29.2.2.  ФОП  ДО  в  РПВ  выделены  следующие 

направления воспитания: 

Направление воспи-

тания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою  малую родину и  имеющий представление о 

своей стране  -  России, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно нравственное Жизнь, 

милосердие, 

 добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважаю-

щий традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, ис-

кренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положитель-

ные человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, се-

мья, 

дружба, со-

трудниче-

ство 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий 

и уважающий различия между людьми. Владеющий основами речевой куль-

туры. Дружелюбный и доброжелательный, умеющий  слушать  и  слы-

шать  собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверст-

никами на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовы-

ражении, в том числе творческом. Проявляющий актив-

ность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуни-

кативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. Обла-

дающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 



 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепле-

ния здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимна-

стика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения  и другое; 

стремящийся  к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоро-

вья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и по-

движным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к лю-

дям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Куль-

тура

 

и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступ-

ках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного воз-

раста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Ценности: Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", "Труд". 

Задачи воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представите-

лям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравствен-

ным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дру-

желюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 

ОО «Познавательное развитие» 

Ценности: "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа". 

Задачи воспитания: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, об-

щества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этниче-

ской принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, при-

обретение первого опыта действий по сохранению природы. 

ОО «Речевое развитие» 

Ценности: Культура", "Красота" 

Задачи воспитания: 



 

 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы куль-

турного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стрем-

ления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Ценности: "Красота", "Культура", "Человек", "Природа" 
Задачи воспитания: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам миро-

вой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гар-

монизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализа-

ции и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

ОО «Физическое развитие» 

Ценности: "Жизнь", "Здоровье» 
Задачи воспитания: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и прави-

лами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. (п. 29.3.5. ФОП ДО): 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с семьей, во-

влечение родителей в воспитательный процесс для формирования у них компетентной педагогиче-

ской позиции по отношению к собственному ребенку. 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

Формы и виды 

деятельности 

Содержание деятельности 

Анкетирование Изучения семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родите-

лей. Способствует установлению контактов, а также для согласования воспитатель-

ных воздействий на ребенка. 

Консультации Это самая распространенная форма педагогической поддержки и просвещения роди-

телей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по различным вопро-

сам воспитания ребенка. Активно    применяются    консультации-презентации 

с использованием ИКТ - технологий. 

Мастер-классы Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с прак-

тическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по различ-

ным вопросам воспитания детей. 

Педагогический 

тренинг. 

В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и развивающие 

упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделиро-

ванную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей 

по поводу проведённой деятельности. 

Круглый стол Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники об-

мениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 



 

 

Родительская 

почта» 

«В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества ДОУ с родите-

лями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», «Однокласс-

ники», через мессенджеры «Телеграм» и через видеозвонки, фото-видеоотчеты. Та-

кая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить проблемы. 

Праздники, фести-

вали, конкурсы, 

соревнования. 

Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают 

в общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым 

оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и 

детей. 

Родительские со-

брания 

Посредством собраний координируются действия родительской общественности и 

педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и раз-

вития детей. 

Детско- 

родительские ме-

роприятия 

В рамках данной формы сотрудничества родители, педагоги и дети совместно ре-

шают образовательные задачи. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в рабочей Программе воспи-

тания деятельность детского сада в части, формируемой осуществляется в рамках воспитатель-

ной работы в представленном едином механизме сотрудничества педагогов с родителями и призна-

ётся важнейшим условием эффективности воспитания детей, как в обязательной, так и в вариа-

тивной части Программы воспитания. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации Программы (п.30 ФОП ДО) 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверен-

ности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образо-

вания (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных обла-

стей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом за-

нятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направ-

ленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с исполь-

зованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществ-

ляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накоплен-

ный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (ис-

пользование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, спе-

цифических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способ-

ствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, эстетическому разви-

тию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориен-

тированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его раз-

вития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагно-

стики (мониторинга); 



 

 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родитель-

ского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование роди-

телей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления 

их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной про-

граммы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и воз-

можностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогиче-

ского просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отноше-

ний в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физ-

культуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 

семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного сред-

ства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовле-

ченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.2.Особенности организации развивающей предметно пространственной среды (далее – РППС) 

Обязательная часть (п.31 ФОП ДО) 

РППС ГКП создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне 

его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

Проектирование РППС ГКП происходит в соответствии с п.31.5. ФОП ДО. 

Требования к РППС определяются п.п.31.6. – 31.9. ФОП ДО 

При проектировании РППС ГКП учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно- исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст,  уровень  развития  детей  и  особенности  их  деятельности, 

содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников МБОУ СОШ №15, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

В соответствии с п.31.10. ФОП ДО в ГКП созданы условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомога-

тельных сотрудников: 

Целевая группа Условия,  обеспечивающие  эмоциональное  благополучие/ 

комфортную работу 

Дети Экран эмоций, зоны релаксации, возможность принести с 

собой любимую игрушку, наличие в РППС семейных фотографий. 

Педагогические работники Наличие своего рабочего места и места для хранения личных вещей, ма-

териалы и оборудования, необходимые для работы, проведение и участие 



 

 

Прочие группы 

сотрудников 

в методических мероприятиях, мероприятия для сплочения коллектива, 

психологические тренинги – профилактика профессио-

нального выгорания. 

3.3.Материально-техническое обеспечение Программы. Обязательная часть  п. 32 ФОП ДО) 

В МБОУ СОШ №15 созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 ФОП ДО. 

По результатам мониторинга материально-технической базы : анализа образовательных потребностей обу-

чающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием дан-

ных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) составлен Инфраструктурный лист, в целях об-

новления содержания и повышения качества ДО. 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Информационные интернет ресурсы: 

Список используемых сайтов в образовательном процессе: 

Поисковые системы: 

Федеральные органы управления образованием: 

Министерство просвещения Российской Федерации  Федеральная служба по надзору в сфере об-

разования и науки (Рособрнадзор)  

Федеральный центр образовательного законодательства  

Региональные органы управления образованием: Министерство образования и 

науки Тамбовской области  

Муниципальные органы управления образованием: 

Управление народного образования администрации города Мичуринска Тамбовской области  

Федеральные информационно-образовательные порталы 

Федеральный портал «Российское образование»  

Региональные информационно-образовательные ресурсы: 

Тамбовский областной институт повышения квалификации работников образования  

Издательства учебной литературы 

Мир энциклопедий «Аванта+» Издательство «АРКТИ» Издательство 

«Мозаика-Синтез» Издательство «Просвещение»  

Издательство «Школьная пресса»  Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

СМИ образовательной направленности 

Журнал «Педсовет»  

Журнал «Вестник образования России» Журнал «Справочник старшего воспитателя» Совре-

менный интернет-журнал «Планета Детства»  

Электронные библиотеки, словари, энциклопедии 

Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании  Коллекция «Мировая художественная 

культура» Российского общеобразовательного портала  Герои страны  

«Дорога без опасности»/ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№ Методическое обеспечение 

1 Кузнецова Н.М. Психолого-педагогические основы дорожной безопасности 

несовершеннолетних: учебно-методическое пособие. – Екатеринбург:Изд-во 

УТ»Альфа Принт», 2016.-84 с. 

2. Разинина И.Ф, Рыбкин В.В. Сборник нормативно-информационных материалов 

и методических рекомендаций по профилактике детского дорожно- транс-

портного травматизма в образовательном учреждении.- Тамбов, 2012 

3. Электронное учебное пособие «Безопасность жизнедеятельности» 

4. Мультимедийная программа «Проведение занятий с детьми в городке» 
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3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведе-

ний для реализации Программы 

Обязательная часть (п. 33 ФОП ДО) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, за-

клички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два братца...» (докуч-

ная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масля-

ный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучь-

ему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); 

«Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» 

(обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Мар-

шака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. 

Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и 

обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы 

не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый 

снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; 

Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с 

трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. 

«У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» 

(отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал 

дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 

(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев А. «Колы-

бельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У 

кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», 

«Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», «За-

бракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук 

и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», 

«Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Де-

нискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дру-

жок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. 

«Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Ку-

рица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по 

выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» 

(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух 

и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; 

Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хво-

сты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Куку-

шонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-гор-

бунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по 

выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мо-

роза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. 

«Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной 

царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку 

продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Ай-

болит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» 

(пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. 

«Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит 



 

 

У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. 

Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), 

«Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. 

с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки 

по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С .Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История 

деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими 

гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, 

опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. 

С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Ма-

ленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 

«Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» 

П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. 

Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-

воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Ба-

рабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», 

муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-

гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. Песенное твор-

чество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», 

укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); 

«Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. Танцы и пляски. «Дружные пары», 

муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и 

снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. 

Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди 

себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Рим-

ского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и 

детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», «Музы-

кальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иор-

данского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилько-

рейской. 



 

 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», 

муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, 

гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

 ПРОИЗВЕДЕНИЙ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин «Осенний букет»; 

А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сыч-

ков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. 

Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цве-

тов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-ля-

гушка», «Василиса Прекрасная». 

 АНИМАЦИОННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и об-

суждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, 

социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений со-

переживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии 

и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут 

быть включены в образовательный процесс . Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента 

должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным воз-

можностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоя-

нию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд филь-

мов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осу-

ществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред 

здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова,Жидков, О. Мусин, А. Ба-

хурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 

1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. Фильм «Мешок яб-

лок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. Фильм «Гадкий утенок», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, ре-

жиссер JI. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот Леопольд», студия 

«Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», ре-

жиссерСнежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик,1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. Фильм «Каникулы Бо-

нифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссерПопов, В. Пекарь,  1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев,2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев,1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 



 

 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм «Новогодняя 

сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- Вано, А. Снежко-Блоцкая, 

1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив ав-

торов, 1971-1973. 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников органи-

заций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образователь-

ных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 фев-

раля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

 3.5. Учебный план дошкольного образования 

Дошкольные группы кратковременного пребывания  на базе МБОУ СОШ №15  создаются для детей, не 

посещающих ДОУ, с целью создания условий для разностороннего развития и максимального раскрытия 

возрастного потенциала каждого ребенка, не посещающего дошкольные образовательные организации, 

формирования общей и специальной готовности к обучению в школе. 

Учебный план дошкольного образования на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии со  следу-

ющими нормативными и правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 24.03.2021«Об образовании в Российской Федера-

ции». 

2. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов   среды обитания», утвержденные Постанов-

лением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образова-

тельным программам дошкольного образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении ФГОС дошколь-

ного образования»  (в  ред. от 21.01.2019, Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 №31). 

6. Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки РФ от 

28.02.2014 г. №08-249. 

7. Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях и макси-

мальной нагрузке   на детей  дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

8. Письмо Министерства образования РФ от 31.07.2002 №271/23-16 «Рекомендации по организации групп 

кратковременного пребывания детей в дошкольных образовательных учреждениях». 

9. Основная образовательная программа дошкольной группы кратковременного пребывания МБОУ СОШ 

№15. 

Базисный учебный план определяет учебную нагрузку и виды обучающих занятий.  

Цель: создание условий для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребёнка 

при подготовке к обучению в школе.  

Реализация цели предполагает решение ряда задач:  

1. Разработка содержания, обеспечивающего  

 воспитание, гармоничное развитие личностных качеств ребёнка;  

 развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи);  

 развитие эмоциональной сферы;  

 цельность детского мировоззрения.  

2. Формирование опыта практической, познавательной, творческой и другой деятельности.  

3. Формирование опыта самопознания.  

4. Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление здоровья дошкольников.  

При организации воспитательно-образовательного процесса в дошкольных группах кратковременного пре-

бывания реализуется следующий принцип: преемственность проявляется в том, что помимо предметного 
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содержания, все программы, обеспечивающие познавательную деятельность дошкольников, ориентированы 

на развитие не только предметных, но и общеучебных умений. Дальнейшее развитие данной группы умений 

осуществляется в начальной школе средствами всех учебных предметов.  

 учебная деятельность не является ведущим видом деятельности, как в школе;  

 обучение, воспитание и развитие осуществляются в течение всего времени пребывания ребёнка в школе 

(на обучающих занятиях, в совместной деятельности с педагогом, в самостоятельной деятельности);  

 уровень усвоения знаний, умений, навыков не оценивается отметками, нет жёстких требований к срокам 

их освоения;  

 подбор содержания знаний определяется интересами ребёнка, его возрастными и психофизиологиче-

скими возможностями.  

Базисный учебный план для детей старшего дошкольного возраста устанавливает 1 год подготовки к школь-

ному обучению. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая по допол-

нительному образованию, составляет не более 17 занятий.  

Учебный план определяет учебную нагрузку в неделю и виды обучающих занятий. 

 продолжительность учебного года – 33 недели; 

 кратность посещения детей - 5 дней в неделю; 

 продолжительность одного занятия – 25 -  30 минут. Всего 3-4 занятия в день; 

 перерывы между занятиями – 15 минут (спортивно – игровая деятельность по тематическому плану); 

  индивидуальные занятия или занятия с малой группой;  игровая деятельность, музыка, ИЗО; 

 группы сформированы по возрасту: 1 группа  5,8 – 7 лет 

 все занятия проходят в первую половину дня. 

Учебный план дошкольного образования 

Образовательные 

 модули 

Содержание деятельности Кол-во заня-

тий в неделю  

Кол-во за-

нятий в 

месяц 

1.Социально –  

нравственное  

 развитие 

Ознакомление с окружающим  

миром.  

2 

 

8 

 

2. Познавательное 

 развитие 

Развитие речи. 1 4 

Ознакомление с художественной литературой. 1 4 

Подготовка к обучению грамоте. 2 8 

Подготовка руки к письму. 1 4 

Развитие элементарных математических пред-

ставлений. 

3 12 

3. Эстетическое 

 развитие 

Рисование 2 8 

Лепка 1 4 

Аппликация 1 4 

Досуговая  деятельность (музыка) 1 4 

4. Физическое развитие и 

укрепление здоровья 

Физическая культура 2 8 

 Итого: 17 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6. Режим и расписание занятий в дошкольной группе кратковременного пребывания 
Режим работы    

8.30-8.45  – приём детей 

8.45-9.00  – зарядка 



 

 

9.00 – 9.20  – завтрак 

9.20-9.50  – 1 занятие 

9.50-10.00  –  динамическая пауза 

10.00-10.30 – 2 занятие 

10.30-10.40 –  динамическая пауза 

10.40-11.05  – 3 занятие 

11.05-11.15  – подвижные игры 

11.15-11.40  – 4 занятие 

11.40- уход детей домой 

Консультации с родителями 

Расписание занятий   

Время Понедельник 

Название занятия Преподаватель Место проведения 

9.20-9.50 Развитие элементарных математических пред-

ставлений 

Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.00-10.30 Ознакомление с окружающим миром Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.40-11.05 Рисование Кириллова М. В. Кабинет №29 

11.15-11.40 Физическая культура Кириллова М. В. Спортивный зал 

 Вторник 

9.20-9.50 Подготовка к обучению грамоте Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.00-10.30 Подготовка руки к письму Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.40-11.05 Ознакомление с окружающим миром Кириллова М. В. Кабинет №29 

11.15-11.40 Ритмика Боровкова Е. А Актовый зал 

 Среда 

9.20-9.50 Развитие элементарных математических пред-

ставлений 

Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.00-10.30 Развитие речи Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.40-11.05 Рисование Кириллова М. В. Спортивный зал 

11.15-11.40 Ритмика Боровкова Е. А Актовый зал 

 Четверг 

9.20-9.50 Развитие элементарных математических пред-

ставлений 

Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.00-10.30 Лепка Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.40-11.05 Музыка Кириллова М. В. Кабинет №29 

11.15-11.40 Ритмика Боровкова Е. А Актовый зал 

 Пятница 

9.20-9.50 Ознакомление с художественной литературой Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.00-10.30 Подготовка к обучению грамоте Кириллова М. В. Кабинет №29 

10.40-11.05 Аппликация Кириллова М. В. Кабинет №29 

11.15-11.40 Физическая культура Кириллова М. В. Спортивный зал 

 

 

 

 


