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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дошкольные группы кратковременного пребывания  на базе МБОУ СОШ №15  

создаются для детей, не посещающих ДОУ, с целью создания условий для разно-

стороннего развития и максимального раскрытия возрастного потенциала каждо-

го ребенка, не посещающего дошкольные образовательные организации, форми-

рования общей и специальной готовности к обучению в школе. 

Учебный план дошкольного образования на 2023 – 2024 учебный год разработан в 

соответствии со  следующими нормативными и правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 24.03.2021«Об образова-

нии в Российской Федерации». 

2. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов   среды обитания», утвержденные Постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении ФГОС дошкольного образования»  (в  ред. от 21.01.2019, Приказ 

Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 №31). 

6. Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства об-

разования и науки РФ от 28.02.2014 г. №08-249. 

7. Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиениче-

ских требованиях и максимальной нагрузке   на детей  дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

8. Письмо Министерства образования РФ от 31.07.2002 №271/23-16 «Рекоменда-

ции по организации групп кратковременного пребывания детей в дошкольных 

образовательных учреждениях». 

9. Основная образовательная программа дошкольной группы кратковременного 

пребывания МБОУ СОШ №15. 

Базисный учебный план определяет учебную нагрузку и виды обучающих за-

нятий.  

Цель: создание условий для максимального раскрытия индивидуального возраст-

ного потенциала ребёнка при подготовке к обучению в школе.  

Реализация цели предполагает решение ряда задач:  

1. Разработка содержания, обеспечивающего  

 воспитание, гармоничное развитие личностных качеств ребёнка;  

 развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи);  

 развитие эмоциональной сферы;  

 цельность детского мировоззрения.  

2. Формирование опыта практической, познавательной, творческой и другой дея-

тельности.  
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3. Формирование опыта самопознания.  

4. Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление 

здоровья дошкольников.  

При организации воспитательно-образовательного процесса в дошкольных груп-

пах кратковременного пребывания реализуется следующий принцип: преемствен-

ность проявляется в том, что помимо предметного содержания, все программы, 

обеспечивающие познавательную деятельность дошкольников, ориентированы на 

развитие не только предметных, но и общеучебных умений. Дальнейшее развитие 

данной группы умений осуществляется в начальной школе средствами всех учеб-

ных предметов.  

 учебная деятельность не является ведущим видом деятельности, как в школе;  

 обучение, воспитание и развитие осуществляются в течение всего времени 

пребывания ребёнка в школе (на обучающих занятиях, в совместной деятель-

ности с педагогом, в самостоятельной деятельности);  

 уровень усвоения знаний, умений, навыков не оценивается отметками, нет 

жёстких требований к срокам их освоения;  

 подбор содержания знаний определяется интересами ребёнка, его возрастными 

и психофизиологическими возможностями.  

Базисный учебный план для детей старшего дошкольного возраста устанавливает 

1 год подготовки к школьному обучению. Максимально допустимый объём не-

дельной образовательной нагрузки, включая по дополнительному образованию, 

составляет не более 17 занятий.  

Учебный план определяет учебную нагрузку в неделю и виды обучающих заня-

тий. 

 продолжительность учебного года – 33 недели; 

 кратность посещения детей - 5 дней в неделю; 

 продолжительность одного занятия – 25 -  30 минут. Всего 3-4 занятия в 

день; 

 перерывы между занятиями – 15 минут (спортивно – игровая деятельность 

по тематическому плану); 

  индивидуальные занятия или занятия с малой группой;  игровая деятель-

ность, музыка, ИЗО; 

 группы сформированы по возрасту: 1 группа  5,8 – 7 лет 

 все занятия проходят в первую половину дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план дошкольного образования 

Образовательные 

 модули 

Содержание деятельности Кол-во 

занятий в 

неделю  

Кол-во 

занятий 

в месяц 

1.Социально –  

нравственное  

 развитие 

Ознакомление с окружающим  

миром.  

2 

 

8 

 

2. Познавательное 

 развитие 

Развитие речи. 1 4 

Ознакомление с художественной 

литературой. 

1 4 

Подготовка к обучению грамоте. 2 8 

Подготовка руки к письму. 1 4 

Развитие элементарных математи-

ческих представлений. 

3 12 

3. Эстетическое 

 развитие 

Рисование 2 8 

Лепка 1 4 

Аппликация 1 4 

Досуговая  деятельность (музыка) 1 4 

4. Физическое раз-

витие и укрепле-

ние здоровья 

Физическая культура 2 8 

 Итого: 17 68 

 
                                                                            


